
Lijst met verwijzingen naar wetenschappelijke literatuur, beschrijving van 
achtergronden, richtlijnen/protocollen en theorie waarop de scholing gebaseerd is 

Richtlijnen: 

NHG standaard SOLK: 
https://www.nhg.org/standaarden/volledig/nhg-standaard-somatisch-onvoldoende-verklaarde
-lichamelijke-klachten-solk 

Zorgstandaard Somatisch Onvoldoende verklaarde Lichamelijke Klachten (SOLK), Netwerk 
Kwaliteitsontwikkeling GGZ 
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/somatisch-onvoldoende-verklaarde-licham
elijke-klachten-solk (15-05-2018) 

 Zorgstandaard chronische pijn: 
http://www.dutchpainsociety.nl/files/ZorgStandaard_Chronische_Pijn_versie_2017_03_28.pd
f 

 

Aanbevolen boeken 

Annemarieke Fleming & Joke Vollebregt; Pijn & het Brein, de rol van de hersenen bij 
onverklaarde chronische klachten (2016) 

Henriette van der Horst e.a.; Praktische huisartsgeneeskunde; Somatisch onvoldoende 
verklaarde lichamelijke klachten (2017) 

Jaap Spaans e.a.;  Handboek behandeling van somatisch onvoldoende verklaarde 
lichamelijke klachten (2017) 

Doeke Keizer, Paul van Wilgen en Marten van Wijhe; Pijnproblemen in de praktijk (2016) 

Doeke Keizer en Paul van Wilgen; Chronische pijn verklaard (2014) 

Jo Nijs; Centrale sensitisatiepijn in de klinische praktijk (2016) 

Jeanine Verbunt e.a.; Handboek pijnrevalidatie (2019)  

 

Systematic review: 

C. den Boer, .L. Dries, B. Terluin, J.C. van der Wouden, A. H. Blankenstein, C. P. van 
Wilgen, P. Lucassen, H. E. van der Horst, Central sensitization in chronic pain and medically 
unexplained symptom research: A systematic review of definitions, operationalizations and 
measurement instruments, J. Psychosom. Res. 117(2 (2019))  32-40. 
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Lijst aanbevolen literatuur ACT  

- Gijs Jansen: How2ACT. (2018) Procesgerichte interventies op basis van ACT 

- Kirk Strosahl ea: In het moment met ACT. (2016) Een gids voor therapeuten voor blijvende 
verandering. 

- Gijs Jansen & Tim Batink: Time to ACT! (2014)  Het basisboek voor professionals. 

- Jacqueline a Tjak & Francis de Groot : Acceptance &  Commitment Therapy. (2015) 2e 
herziene druk. Een praktische inleiding voor hulpverleners. 

 
Lijst van sponsoren 
 
Geen sponsoren 
Inloggegevens 
 
De inloggegevens van de Zoom bijeenkomst zijn nog niet bekend, zodra deze bekend zijn 
kunnen deze verstrekt worden 
 
 
Het programma wordt ingediend in de vorm waarin de deelnemer de e-learning 
ontvangt 
 
Zie voor de algemene informatie over de Webinar: 
https://www.practicalact.com/webinars.html 
 
Zie voor het programma en de aanbevolen voorbereidende literatuur ter voorbereiding: 
https://www.practicalact.com/programma-actief-met-solk.html 
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